


"iPhone Smart Guide (စမတ္က်က် iPhone အသုံးျပဳနည္း)" စာအုပ္သည္ ယခုမွ စတင္၍ 

iPhone ကုိ အသုံးျပဳမည့္သူမ်ား၊ iPhone ကုိ အသုံးျပဳေနၿပီးသား သူမ်ားအားလုံးအတြက္ 

ရည္ရြယ္၍ ေရးသားထားပါသည္။ 
စာအုပ္ပါ အေၾကာင္းအရာအမ်ားစုသည္ iPhone 4s ႏွင့္အထက္၊ iOS 8 ႏွင့္အထက္ 

အသုံးျပဳေနသူမ်ား အတြက္ ပုိမုိသင့္ေလွ်ာ္သည္ ျဖစ္ေသာ္လည္း အခ်ိဳ႕ေသာ နည္းလမ္းေလးမ်ားမွာ 
iDevices မ်ားအားလုံးတြင္ တူညီစြာ အသုံးခ်ႏုိင္ပါေသးသည္။

iPhone Smart Guide ပါနည္းလမ္း အေတာ္မ်ားမ်ားကုိ အသုံးျပဳႏုိင္ရန္ internet connection 

ခ်ိပ္ဆက္ထားရန္ လုိအပ္သည္ကုိမႈ စာဖတ္သူမ်ား နားလည္လက္ခံၿပီးသား ျဖစ္ပါလိမ့္မည္။ 
စာအုပ္တြင္ပါရိွေသာ အခ်ိဳ႕နည္းလမ္းမ်ားမွာ မိမိေနထုိင္ရာ ႏုိင္ငံ၊ အသုံးျပဳေနေသာ ဖုန္းလုိင္း 
(Carrier service) ဆားဗစ္ေပၚ မူတည္၍ ရရိွႏုိင္သည္၊ မရရိွႏုိင္သည့္ အခ်က္မ်ားက ခၽြင္းခ်က္ 

အေနႏွင့္ ပါဝင္ေနသည္ကုိလည္း သတိျပဳ နားလည္ေပးထားရန္လည္း လုိအပ္ပါသည္။

"iPhone Smart Guide" စာအုပ္သည္ iPhone user အမ်ားစုႏွင့္ သင့္ေလွ်ာ္ေသာ 
အေၾကာင္းအရာမ်ားကုိသာ အဓိကထားကာ ဦးစားေပး ေဖာ္ျပထားၿပီး အသုံးတည့္ရန္ 
ခဲယဥ္းေနေသးေသာ (ဥပမာ Apple Pay ကဲ့သုိ႔) အေၾကာင္းအရာ အခ်ိဳ႕ကုိ ထည့္သြင္း 
မေရးသားေတာ့ပဲ ဖယ္ထုတ္ခ်န္လွပ္ထားခဲ့ပါသည္။ သုိ႔ျဖစ္ပါ၍ ၿပီးျပည့္စုံေသာ စာအုပ္တစ္အုပ္ 
မျဖစ္ေသးသည္ကုိ ဦးစြာဝန္ခံလုိပါသည္။

နည္းလမ္းေပါင္း (၁၀၀) ေက်ာ္ပါဝင္ေသာ "စမတ္က်က် iPhone အသုံးျပဳနည္း" စာအုပ္တြင္ 
စာဖတ္သူအတြက္ အသုံးတည့္မည့္ နည္းလမ္းတစ္စုံတစ္ခုေလးပဲ ပါရိွခဲ့ရင္ေတာင္ 
ကၽြန္ေတာ္အေနႏွင့္ ယခုစာအုပ္ကုိ ေရးသားရက်ိဳးနပ္ၿပီဟု ခံယူပါသည္။ 
အေၾကာင္းတုိက္ဆုိင္စြာ ျမန္မာျပည္အႏံွ႔အျပား ေရေဘးႏၲရာယ္ ကူညီႏုိင္ရန္ ေၾကာ္ျငာထည့္သြင္းဖုိ႔ 
စီစဥ္ လက္ခံခဲ့ၿပီးေနာက္ ရရိွလာေသာ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအားလုံးကုိ ေရေဘးကယ္ဆယ္ေရး 
အတြက္ လွဴဒါန္းခဲ့ပါေၾကာင္း အသိေပးအပ္ပါသည္။

“အခမဲ့ဆုိတဲ့ အရာတုိင္းမွာ ခန္ ့မွန္းလုိ ့ မရႏုိင္တဲ့ တန္ဖုိးတစ္ခုေတာ့ အၿမဲရိွေနပါတယ္....” 

ေနဇာေအာင္ (မုိးသိၾကား) 
www.moethagyarr.info

နိဒါန္း





iOS Tips

• Turn Off 3D Background

• Motion & Zoom Effect

• Restrictions Enable

• In App Purchase Restriction

• Change Text Size

• Download New Tones

• Turn Off Background App Refresh

    •Fingerprint ထည့္သြင္းျခင္း

    •Set Complex Passcode

    

Accessibility Tips

• Assistive Touch

• Assistive Touch Gesture တစ္ခုုဖန္တီးျခင္း

• LED Flash ကုုိ အခ်က္ျပအျဖစ္ အသုုံးျပဳနည္း

• Phone Screen ကုုိ အေရာင္ေျပာင္းျခင္း

• iPhone Screen ကုုိ အျဖဴအမည္းေျပာင္းနည္း

• iPhone Screen အႀကီးခ်ဲ႕နည္း

• Enable Subtitles (စာတန္းထုုိး ႐ုုပ္ရွင္မ်ား ၾကည့္႐ႈနည္း)



• Connect Hearing Aids (နားၾကားကရိယာႏွင့္ ခ်ိပ္ဆက္ျခင္း)
        

• Multitasking App 

    •Control Center အသုုံးျပဳနည္း

• Understanding Airplane mode & Do Not Disturb

• Do Not Disturb By Schedule 

• Receiving Call When Do Not Disturb On

• Orientation Lock

• Reachability

• Widgets

• Spotlight Search အသုုံးျပဳနည္း

• Spotlight Search ကုုိ ျပင္ဆင္ျခင္း

• Notification Center အသုုံးျပဳနည္း

Keyboard Tips

• Caps Lock

• Quick Type Numbers

• Shortcuts အသုုံးျပဳနည္း

• Hidden Accents Keys

• Predictive Text

• Show & Hide Predictive



• 6Plus Widescreen Keyboard

• Auto Correction

Mail Tips

• Email တြင္ ဓါတ္ပုုံမ်ားကုုိ ထည့္ပုုိ႔ျခင္း

• Email တစ္ခုုျခင္း လြယ္ကူစြာ ဖ်က္နည္း

• Archive ႏွင့္ Trash ဆုုိသည္မွာ

• Archive ႏွင့္ Trash ေနရာလဲျခင္း

• Email မ်ားကုုိ အတြဲလုုိက္ Mark, Move, Delete လုုပ္ျခင္း

• Draft Mail ကုုိ ခဏတာေဖ်ာက္ထားျခင္း

• Email ကုုိ အျခား Account တစ္ခုုသုုိ႔ ေျပာင္းသိမ္းျခင္း

• Email မွ Contact ကုုိ Phone book ထဲသုုိ႔ သိမ္းယူျခင္း

Safari Tips

• Webpage မ်ားကုုိ အျမင္ရွင္းလင္းစြာ ဖတ္နည္း

• Safari တြင္ ၾကည့္႐ႈၿပီး စာမ်က္ႏွာမ်ားသုုိ႔ ျပန္သြားျခင္း

• Tabs & Private Browsing

• iCloud Tabs



• iCloud Tabs

• ညစ္ညမ္း Website မ်ားကုုိ Block လုုပ္ျခင္း

• Search Engine ေျပာင္းလဲျခင္း

• Website လိပ္စာ အျမန္႐ုုိက္သြင္းျခင္း

• Website ကုုိ Desktop version ႏွင့္ ဖတ္႐ႈျခင္း

• Credit card အခ်က္လက္မ်ား ထည့္သြင္းျခင္း

Messages Tips

• Share Location

• Message Preview ေဖ်ာက္ထားျခင္း

• Message ပုုိသူ မရိပ္မိေအာင္ ဖတ္ျခင္း

•  Selfie ပုုံအျမန္ဆုုံး ပုုိ႔ျခင္း

• Audio Message ေပးပုုိ႔ျခင္း

• Audio Video Message မ်ားသိမ္းဆည္းျခင္း

• Message တြင္ Group Chat လုုပ္နည္း

• Mute Conversation

• Message မ်ား ဝင္ထြက္ခ်ိန္ကုုိ စစ္ေဆးျခင္း



• Auto Delete Messages

• Lock Screen မွ Message Reply လုုပ္ျခင္း

• Messages မ်ားကုုိ Block လုုပ္ျခင္း

Siri Tips

• Activate Siri

• Working with Siri

• Search Music with Siri

• Send Notes, Emails & Messages

• Siri ႏွင့္ Facebook Status အျမန္တင္ျခင္း

• Open Applications with Siri

Calendar Tips

• တစ္ပတ္စာအစီစဥ္မ်ား ၾကည့္႐ႈျခင္း

• Calendar App တြင္ အခ်ိန္ဇယား ထည့္သြင္းျခင္း

• Event တစ္ခုုရဲ႕ အခ်ိန္ကုုိ ညွိျခင္း

• Event မ်ားတြင္ ေျမပုုံလမ္းညႊန္ ထည့္သြင္းျခင္း

•  မိတ္ေဆြမ်ားအား Calendar App မွ ဖိတ္ၾကားျခင္း
 



Phone Tips

• Siri (သုုိ႔) Voice Control ႏွင့္ ဖုုန္းေခၚျခင္း

• Phone Call ကုုိ Text message ႏွင့္ ေျဖဆုုိျခင္း

• Call Forwarding 

• Phone Call မ်ားကုုိ Block လုုပ္နည္း

• Caller ID ေဖ်ာက္ထားနည္း

• Adding Pause & Wait

Camera Tips

• Photos မ်ားတြင္ Location ထည့္သြင္းျခင္း

• Lock Screen မွ ဓါတ္ပုုံ႐ုုိက္နည္း

• Taking Photo with Volume Buttons

• Focus ႏွင့္ Aperture ကုုိ Lock လုုပ္ျခင္း

• Burst Mode ႏွင့္ ႐ုုိက္ကူးျခင္း

• Burst Mode ပုုံမ်ား ေရြးခ်ယ္ျခင္း

• Video အေႏွးျပကြက္ ႐ုုိက္ကူးျခင္း

• Time-Lapse Video

 



• Panoramic Shot ႐ုုိက္ကူးျခင္း

• Filter အသုုံးျပဳ၍ ႐ုုိက္ကူးျခင္း

• Camera Grid

• Frame-Per-Second ေရြးခ်ယ္ျခင္း

Photo Tips

• အႀကိဳက္ဆုုံးပုုံမ်ားကုုိ တစ္ေနရာထဲ စုုစည္းျခင္း

• ဖ်က္ၿပီးသား Photos, Videos မ်ား Recovery ျပန္ရယူနည္း

• Edit Photos

• Photo Album အသစ္တစ္ခုု ဖန္တီးျခင္း

• Photos မ်ားကုုိ Album တစ္ခုုမွ တစ္ခုုသုုိ႔ ေရႊ႕ေျပာင္းျခင္း

• Share Album တစ္ခုုဖန္တီးျခင္း

Maps Tips

• Maps ႏွင့္ ေနရာတစ္ခုုကုုိ ရွာေဖြျခင္း

• Location တည္းေနရာကုုိ Share လုုပ္ျခင္း

• Siri ကုုိ အသုုံးျပဳ၍ ရွာေဖြျခင္း

• Maps View ေျပာင္းလဲျခင္း



• အဆင့္ဆင့္လမ္းျပ ေျမပုုံ အသုုံးျပဳျခင္း

Compass Tips

• Compass ကုုိ စံခ်ိန္ကုုိက္ ျပင္ဆင္ျခင္း

• အရပ္မ်က္ႏွာေနာက္ အတိက်လုုိက္ျခင္း

• Level Meter အသုုံးျပဳျခင္း

Music Tips

• Arrange Music

• Playlist တစ္ခုုဖန္တီးျခင္း

• Apple Music (For You)

• Apple Music ကုုိ Save လုုပ္ျခင္း

• Timer ႏွင့္ သီခ်င္းနားဆင္ျခင္း

• @Connect ကုုိ Music App မွ ဖယ္ရွားျခင္း

FaceTime Tips

• FaceTime အတြက္ ျပင္ဆင္ျခင္း

• FaceTime Call ေခၚဆုုိျခင္း



• FaceTime ကုုိ Cellular Data ႏွင့္သုုံးစြဲျခင္း

• FaceTime Camera ေျပာင္းလဲျခင္း

• Video ပုုံရိပ္ စိတ္ႀကိဳက္ေနရာေရႊ႕ျခင္း

Health Tips

• Health App ကုုိ ေလ့လာျခင္း

• Daily Steps ကုုိ မွတ္သားျခင္း

• Medical ID တစ္ခုု ဖန္တီးျခင္း

• Lock Screen မွ Medical ID ကုုိ ၾကည့္႐ႈျခင္း

Reminders Tips

• Reminder အသစ္တစ္ခုု ဖန္တီးျခင္း

• Reminder ကုုိ တည္းျဖတ္ျခင္း

• Reminder List တြင္ၿပီးစီးေသာ ကိစၥမ်ားကုုိ မွတ္သားျခင္း

• Schedule Reminder တစ္ခုု ဖန္တီးျခင္း

• Siri ႏွင့္ Reminder တစ္ခုု ဖန္တီးျခင္း



Family Sharing Tips

• Family Sharing ကုုိ Setting Up စတင္ျခင္း

• Family Members မ်ားထည့္သြင္းျခင္း

• Family Share တြင္ Permission ခံထားျခင္း

• Family Sharing ႏွင့္ Calendar, Photos မ်ားကုုိ ေဝမ ွ်ျခင္း

Bonus Tips

• iPhone ႏွင့္ Mac အၾကား ကူးလူးသုုံးစြဲနည္း

• Handoff အသုုံးျပဳျခင္း

• Speak Selection အသုုံးျပဳျခင္း

• Screenshot ႐ုုိက္ျခင္း

• Vibration Alart စိတ္ႀကိဳက္ ဖန္တီးျခင္း

• VPN Connection ထည့္သြင္းျခင္း

• Force Restart iPhone

• Wi-Fi Hotspot ျပန္လည္ ထုုတ္လႊတ္ျခင္း

• iPhone တစ္လုုံးရိွ Data မ်ားအား အၿပီးတုုိင္ ဖ်က္ပစ္ျခင္း



• Find My iPhone ႏွင့္ ေပ်ာက္ေသာဖုုန္းကုုိ ရွာေဖြျခင္း

iOS 9 Features

• News App

• Notes for iOS 9

• Siri with New UI

• Lowercase Keyboard

• Search Box in Settings App

• Six Digit Passcodes

• iCloud Drive

• Email Attachments

• Side Switch

• Calls Location

• Move Android to iOS Easily

• Report Junk Messages

• Longer Battery Life

• Small space for iOS 9



iOS Tips

iOS (iPhone Operating System) ကုိ iPhone အတြက္ ရည္ရြယ္ၿပီး ေရးသားခဲ့ေသာ္လည္း 
ေနာက္ပုိင္းတြင္ iPad, iPodTouch တုိ႔တြင္ပါ အသုံးျပဳလာသည့္ Apple ၏ Operating System 

တစ္ခု ျဖစ္ပါသည္။ 

iOS ၏ Settings ထဲတြင္ Device တစ္ခုလုံးကုိ ထိမ္းခ်ဳပ္သည့္ စနစ္မ်ား၊ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား 
ပါဝင္ၿပီး အခ်ိဳ႕တုိ႔မွာ အတြင္းပုိင္းထဲတြင္ sub-settings မ်ားအျဖစ္ ရိွေနပါသည္။
ယခုအခန္းတြင္ iOS ၏ Settings ကုိ အသုံးျပဳကာ iPhone ကုိ စမတ္က်က် အသုံးျပဳႏုိင္မည့္ 

နည္းလမ္းမ်ား ေဖာ္ျပထားပါသည္။



Turn Off 3D Background

iPhone ရဲ႕ Wallpaper setting ထဲတြင္ "Dynamic" ႏွင့္ "Stills" ဟူ၍ အမ်ိဳးအစားႏွစ္ခု 
ပါရိွပါတယ္။ 'Dynamic' က ေနာက္ခံ လႈပ္ရွားမႈပုံရိပ္မ်ား ႏွင့္ျဖစ္ၿပီး 'Stills' ကေတာ့ ပုံရိပ္ၿငိမ္ 
ျဖစ္ပါတယ္။ 
ဒါ့ေ ၾကာင့္ ဘက္ထရီစား သက္သာေစရန္ 'St i l ls' wal lpaper ကုိသာ အမ်ားအားျဖင့္ 
အသုံးျပဳၾကပါတယ္။ သုိ႔ေသာ္ stills wallpaper တြင္လည္း 3D effect ပါရိွေနေသးသည္ကုိ 

သတိထားၾကည့္ရင္ ေတြ႕ႏုိင္ပါတယ္။ 

iPohone ၏ Home screen ကုိ ေဘး ဘယ္ညာ တိမ္းေစာင္းၾကည့္ပါက App icon ေလးမ်ား 
လြင့္ေမ်ာေနသည့္ သ႑န္ႏွင့္ ေနာက္ခံပုံရိပ္ (parallax effect) လုိက္လံ ေရြ႕လွ်ားေနသည္ကုိ 

ေတြ႕ရပါလိမ့္မည္။ အကယ္၍ မႏွစ္သက္ပါက ျပန္လည္ ဖယ္ရွားႏုိင္ပါသည္...။

Settings > Wallpaper > Choose a New Wallpaper > Stills တြင္ ႏွစ္သက္ရာ Wallpaper 

တစ္ခုခုကုိ ေရြးခ်ယ္ၿပီးေနာက္ "Perspective Zoom"  ကုိ ႏိွပ္၍ "Off" ၿပီး "Set" လုပ္ေပးလုိက္ပါ။

ထုိ႔ေနာက္ Home screen တြင္ parallax effect ေပ်ာက္သြားပါလိမ့္မည္..။



Restrictions Enable

Restrictions သည္ iPhone ၏ လုံျခံဳေရးအတြက္ မ်ားစြာ အေထာက္အကူျပဳေသာ 
လုပ္ေဆာင္ခ်က္ တစ္ခုျဖစ္သည္။
iPhone ကုိ မျဖစ္မေန အျခားသူအား ေပးသုံးရေသာ အေျခေနမ်ား ၾကံဳေတြ႕ရတတ္ပါသည္။ ဥပမာ 
မိမိ၏ ကေလးကုိ ေပးသုံးရာတြင္ အျခား Applications မ်ားသြင္းယူျခင္း၊ Game အတြက္ In App 

Purchases မ်ားကုိ မိမိ မသိလုိက္ပဲ ဝယ္ယူေနျခင္း စေသာ ျပႆနာမ်ားကုိ မျဖစ္ေစရန္ 
ကာကြယ္ေပးထားပါသည္။

Restrictions Enable လုပ္ရန္...

Settings > General > Restrictions > Enable Restrictions လုပ္ပါ။
ထုိအခါ Passcode set လုပ္ခုိင္းပါက၊ iPhone unlock passcode (သုိ႔) သီးျခား passcode တစ္ခု 
ထည့္သြင္းႏုိင္ပါသည္။ 
Restrictions လုပ္ေဆာင္ႏုိင္သည္မ်ားကုိ setting ထဲမွာ အမ်ားအျပားကုိ ေတြ႕ရပါလိမ့္မည္။



Motion & Zoom Effect

Applications မ်ား တစ္ခုႏွင့္ တစ္ခု အကူးအေျပာင္းတြင္ျဖစ္ေစ၊ Home screen သုိ႔ 
ျပန္ထြက္ရာတြင္ ျဖစ္ေစ Zoom effect လႈပ္ရွားမႈကုိ ေတြ႕ျမင္ၾကရပါမည္။ အဆုိပါ Zoom & Motion 

effect ကုိ မႏွစ္သက္၍ ပိတ္ထားမည္ ဆုိပါက..

Settings > General > Accessibility > Reduce Motion > On / Enable ျပဳလုပ္ေပးပါ။

မွတ္ခ်က္။  ။ Reduce Motion ကုိ On ထားျခင္းျဖင့္ ဘက္ထရီသက္တမ္း ပုိၾကာရွည္ခံႏုိင္ပါသည္။



In-App Purchases Restriction

Restrictions ၏ ALLOW: က႑ေအာက္တြင္ တားဆီးလုိေသာ ေခါင္းစဥ္ကုိ "Off" လုပ္ျခင္းျဖင့္ 
ပိတ္ထားႏုိင္ပါသည္။
In-App Purchases ႏွင့္ Deleting Apps ကုိ ပိတ္ရန္...။

Settings > General > Restrictions တြင္ Deleting Apps ႏွင့္ In-App Purchases ကုိ "Off" 

ေပးလုိက္ပါ။

အခုဆုိရင္ မိမိသြင္းယူထားေသာ Apps မ်ားကုိ အလြယ္တစ္ကူ မဖ်က္ပစ္ႏုိင္ေတာ့သလုိ In-App 

Purchases မ်ားကုိလည္း ဝယ္ယူႏုိင္ေတာ့မည္ မဟုတ္ပါေခ်။ 
ဤနည္းအားျဖင့္ အျခားအရာမ်ားကုိလည္း တားျမစ္ ထိန္းသိမ္းႏုိင္ပါသည္။



Change Text Size

မိမိ မ်က္လုံးရဲ႕ လုိအပ္ခ်က္ကုိ လုိက္ၿပီး iPhone မွာ Text size ကုိ အႀကီး အေသး ေျပာင္းလဲ 
သတ္မွတ္ေပးႏုိင္ပါတယ္။

iPhone ရဲ႕ interface န႔ဲ Applications (Message, Mail, Viber, Messenger, Note.. etc..) 

ေတြမွာပါ Text size (အႀကီး အေသး) ေတြ ေျပာင္းလဲ သြားပါလိမ့္မယ္။
ခၽြင္းခ်က္အေနန႔ဲ Facebook App မွာေတာ့ ေျပာင္းလဲႏုိင္ျခင္း မရိွပါဘူး။

Settings > Display & Brightness > Text Size ရဲ႕ slider မွာ အႀကီး အေသး ခ်ိန္ညိႇႏုိင္ပါသည္။



Download New Tones

အသစ္ထြက္လာတဲ့ သီခ်င္းေတြ၊ ေက်ာ္ၾကားေနတဲ့ သီခ်င္းေတြဆီကေန ျပဳလုပ္ထားတဲ့ iPhone 

အတြက္ Tones ေတြကုိ iTunes Store ကေနတုိက္႐ုိက္ Download ရယူႏုိင္ပါတယ္...။

Settings > Sounds > Ringtone, Text Tone, etc.. တုိ႔ထဲကုိ ဝင္လုိက္ၿပီး Store သုိ႔သြားပါ..။



Turn Off Background App Refresh

Applications မ်ားသည္ WiFi (သုိ႔) mobile network ခ်ိပ္ဆက္မိသည့္အခါ သူတုိ႔ႏွင့္ 
သက္ဆုိင္ရာ ေခါင္းစဥ္ အေၾကာင္းအရာတုိ႔ကုိ အသုံးမျပဳေနေသာ္လည္း ေနာက္ကြယ္မွေန၍ 

အလုပ္လုပ္ ေနတတ္ၾကသည္။ ထုိအခါမ်ိဳးတြင္ ဘက္ထရီ ျပဳန္းတီးေစတတ္ပါတယ္။

ကာကြယ္ႏုိင္ရန္အတြက္...

Settings > General > Background App Refresh > Off / Disable လုပ္ပါ။ (သုိ႔မဟုတ္) App 

တစ္ခုျခင္းစီကုိလည္း ေရြးခ်ယ္ၿပီး Off ႏုိင္ပါတယ္..။



Fingerprint ထည့္သြင္းျခင္း

Fingerprint system ကုိ iPhone 5s မွ စတင္ကာ Apple မွ မိတ္ဆက္ခဲ့ပါတယ္။ Phone ရဲ႕ 
လုံျခံဳေရးကုိ တုိ႔ျမႇင့္တဲ့အေနန႔ဲ "passcode" ႏွင့္ "fingerprint" စနစ္ႏွစ္ခုလုံးကုိ 

ထည့္သြင္းေပးခဲ့ပါသည္။

iPone တစ္လုံးကုိ Activation လုပ္စဥ္ထဲက fingetprint ကုိ ထည့္သြင္းဖုိ႔ ေျပာထားခဲ့ပါလိမ့ိမည္။ 
အကယ္၍ မထည့္သြင္းခဲ့ရေသးပါက ေအာက္ပါအတုိင္း လုပ္ေဆာင္ႏုိင္ပါသည္။

Settings > Touch ID & Passcode သုိ႔သြားၿပီး မိမိရဲ႕ passcode ကုိ ႐ုိက္သြင္းပါ။

FINGERPRINTS တြင္ Add a Fingerprint.. ကုိ ႏိွပ္ပါ။

ထုိ႔ေနာက္ ႏွစ္သက္ရာ လက္ေခ်ာင္း တစ္ေခ်ာင္းကုိ Home button ေပၚတင္ၿပီးေနာက္ screen 

မွ ၫႊန္ၾကားခ်က္အတုိင္း ဟန္ခ်က္ညီညီ ထိလုိက္၊ ေျမာက္လုိက္ႏွင့္ လုိက္လုပ္ေပးပါ။

ေနာက္ဆုံးတြင္ Fingerprint မွတ္သားသြားပါလိမ့္မည္။ အျခားလက္ေခ်ာင္းေလးမ်ားကုိလည္း 
ထပ္မံ၍ မွတ္ႏုိင္ပါသည္။

ထုိ႔ေနာက္  iPhone Unlock ႏွင့္ iTunes & App Store တုိ႔ကုိ Enable လုပ္ေပးပါ။

iPhone screen unlock လုပ္ခ်ိန္ႏွင့္ App Store ႏွင့္ iTunes Store တုိ႔မွ ဝယ္ယူတုိင္း passcode, 

password ႐ုိက္သြင္းရန္ မလုိပဲ Home button ကုိ မွတ္သားထားေသာ လက္ေခ်ာင္းေလးႏွင့္ 
ထိထားေပးလုိက္ရုံမွ်သာ...

မွတ္ခ်က္။  ။ iPhone Restart လုပ္ၿပီးသည့္ အခါတုိင္း ပထမဆုံးအႀကိမ္ အတြက္ Fingerprint ႏွင့္ 
ဝင္၍မရပါ၊ passcode သာ ႐ုိက္ႏုိင္ပါလိမ့္မည္။





Set Complex Passcode

iOS 8+ အထိ iPhone ၏ Lock screen အတြက္ passcode ကုိ default အေနႏွင့္ 
ဂဏန္း(၄)လုံး ေပးထားႏုိင္ပါသည္။
သုိ႔ေသာ္ မိမိ iPhone လုံျခံဳေရးအတြက္ Lock screen ၏ passcode ကုိ ပုိမုိရႈပ္ေထြးစြာ 
သတ္မွတ္ထားနိင္ပါသည္။

Settings > Touch ID & Passcode သုိ႔ သြားပါ။

ယခင္က passcode ေပးထားခဲ့ဖူးပါက passcode ႐ုိက္သြင္းပါ။

Simple Passcode ကုိ OFF / Disable လုပ္ပါ။ (Passcode ေတာင္းပါက တစ္ခါ ႐ုိက္သြင္းပါ)။

ေျပာင္းလဲမည့္ Passcode အသစ္ကုိ ႐ုိက္သြင္းၿပီး Next ႏိွပ္ပါ။
(ဤေနရာတြင္ passcode အသစ္ကုိ အကၡရာ၊ ဂဏန္း၊ သေကၤတ စသည့္ အရာအားလုံးကုိ 

စိတ္ႀကိဳက္ ေရာျပြမ္း၍ ေပးႏုိင္ပါသည္)

ေသခ်ာေစရန္ Passcode အသစ္ကုိ တစ္ႀကိမ္ ျပန္႐ုိက္ၿပီး Done ႏိွပ္ပါ။

iPhone Lock screen တြင္ slide to unlock ဆြဲလုိက္ပါက အရင္ႏွင့္ မတူေသာ passcode 

႐ုိက္ထည့္ရန္ ပုံစံသစ္ကုိ ေတြ႕ျမင္ရပါလိမ့္မည္။

မွတ္ခ်က္။   ။ သတိေမ့တတ္သူမ်ား ေရွာင္က်ဥ္သင့္ပါသည္..





iPhone သည္ အထိအေတြ႕ ညင္ညင္သာသာႏွင့္ မိမိလုပ္ေဆာင္ရာကုိ အလွ်င္အျမန္ 
ျပန္လည္တုံ႔ျပန္ေပးတတ္ရုံမွ် သက္သက္ မဟုတ္ပဲ သာမန္လူမ်ာလုိ မစြမ္းေဆာင္ႏုိင္ေသာ 
ခ်ိဳ႕တဲ့သူမ်ားအတြက္ပါ iPhone ရဲ႕ စြမ္းေဆာင္ရည္မ်ားကုိ အျပည့္အဝ အသုံးခ်ႏုိင္ေအာင္ 
ေဖးမကူညီေပးမယ့္ Assistive features ေတြကုိ ထည့္သြင္းေပးထားခဲ့ပါတယ္။

အၾကားအာရုံ ခ်ိဳ႕ယြင္းသူမ်ားအတြက္ အသံ ၾကည္လင္ျပတ္သားစြာ Audios ေတြ နားဆင္ႏုိင္ဖုိ႔၊ 
multi-touch features ေတြကုိ လက္ေခ်ာင္းေလး တစ္ေခ်ာင္းသာ ရိွေသာသူအစ အျပည့္ဝ 
အသုံးခ်ႏုိင္ေအာင္ စီစဥ္ေပးထားပါတယ္...။

ယခုအခန္းတြင္ Assictive လုပ္ေဆာင္ခ်က္ေတြကုိ အသုံးခ်ၿပီး iPhone တစ္လုံးကုိ စမတ္က်က် 
အသုံးျပဳႏုိင္မယ့္ နည္းလမ္းမ်ား ပါရိွပါတယ္။

Accessibility Tips



iDevice တုိ႔တြင္ အလြန္အသုံးဝင္ေသာ setting feature တစ္ခုျဖစ္သည္။ AssistiveTouch ကုိ 

အသုံးျပဳျခင္းျဖင့္ Home button ထိခုိက္မႈကုိ သက္သာေစသည့္အျပင္ အျခားလွ်င္ျမန္စြာ 
ေဆာင္ရြက္ႏုိင္မည့္ (ဥပမာ screenshot, voice control, multitesking) ကဲ့သုိေသာ 
လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားကုိပါ တြဲထည့္ေပးထားပါသည္။

AssistiveTouch ကုိ အသုံးျပဳရန္...

Settings > General > Accessibility > AssistiveTouch ကုိ ON ပါ။

AssistiveTouch



Assistive Touch Gestures တစ္ခု ဖန္တီးျခင္း

ထိေတြ႕မႈ အေထာက္ကူျပဳ သ႑န္ျပ (Assistive Touch Gesture) အသစ္ တစ္ခုကုိ 

ဖန္တီးၿပီးေနာက္တြင္ (လက္ေခ်ာင္း သုံးေလးငါးေခ်ာင္းႏွင့္ ျပဳလုပ္ရမည့္ ကိစၥကုိပင္) 
အခ်ိန္မေရြး လက္ေခ်ာင္းငယ္ တစ္ေခ်ာင္းသာ အသုံးျပဳၿပီး လုပ္ေဆာင္သြားႏုိင္ပါသည္။

နမူနာအျဖစ္ လက္ႏွစ္ေခ်ာင္း အသုံးျပဳ၍ Zoom In ရေသာ အလုပ္ကုိ Gesture အသစ္တစ္ခု 
ဖန္တီးၾကရေအာင္။

၁) Settings > General > Accessibility > AssistiveTouch > Create New Gesture ကုိ 

ႏိွပ္ပါ။

၂) ေပးထားေသာ ေနရာတြင္ လက္ႏွစ္ေခ်ာင္း အသုံးျပဳၿပီး Zoom ခ်ဲ႕ေသာ သ႑န္ ျပဳလုပ္ပါ။

၃) ထုိ႔ေနာက္ Save လုပ္ၿပီး "Zoom In" ဟု အမည္ေပးပါ။

၄) Photos App ထဲက ဓါတ္ပုံ တစ္ပုံကုိ ေရြးခ်ယ္ၿပီး ဖြင့္ပါ။ 

၅) AssistiveTouch ကုိ ေခၚ၍ Favorites (ၾကယ္ပုံသ႑န္) ကုိ ႏိွပ္ပါ။ ထုိေနာက္ "Zoom In" 

ကုိ ေရြးပါ။

၆) အနက္ေရာင္ ပြိဳင့္ ႏွစ္ခု ေပၚလာပါမည္။ screen ကုိ လက္တစ္ေခ်ာင္းျဖင့္သာ ထိလုိက္ပါ၊ 
ဓါတ္ပုံကုိ Zoom ခ်ဲ႕ သြားတာကုိ ေတြ႕ရပါလိမ့္မည္။

အဆုိပါနမူနာျပ နည္းလမ္းႏွင့္ လုိအပ္ေသာ အျခား Geatures အသစ္မ်ားကုိ စိတ္ႀကိဳက္ 

ဖန္တီးႏုိင္ပါသည္။





LED Flash ကုိ အခ်က္ျပ အျဖစ္ အသုံးျပဳျခင္း

အၾကားအာရုံ ခ်ိဳ႕ယြင္းသူမ်ား၊ အခ်က္ျပ အသံေၾကာင့္ အေႏွာက္ယွက္ မျဖစ္ေစလုိသူမ်ားအတြက္ 

Messages, Calls, Notifications မ်ား ဝင္လာရာတြင္ iPhone ၏ ေနာက္ေက်ာဘက္ရိွ LED flash 

ကုိ အခ်က္ျပမီး အျဖစ္ အသုံးျပဳႏုိင္ပါသည္။

အသုံးျပဳရန္...

Settings > General > Accessibility > LED Flash for Alerts > ON / Enable



Phone screen ကုိ အေရာင္ေျပာင္းျခင္း

အလင္းေရာင္ စူးရွမႈကုိ မခံႏုိင္သူမ်ားအတြက္ Phone screen ေ ပၚက အေရာင္မ်ားကုိ 

ေျပာင္းျပန္အေရာင္ ေျပာင္းေပးႏုိင္တဲ့ လုပ္ေဆာင္ခ်က္ကုိလည္း ထည့္သြင္းထားပါတယ္။

Settings > Accessibility > Invert Colors ကုိ ON / Enable လုပ္ေပးပါ။

ဒါဆုိရင္ ဖုန္းေပၚက အေရာင္မ်ားအားလုံး ဖလင္နဂၢတစ္ ကဲ့သုိ႔ ေျပာင္းလဲ သြားပါလိမ့္မယ္..။



iPhone Screen ကုိ အျဖဴအမဲ ေျပာင္းနည္း

အေရာင္မ်ားကုိ မသိသူ (color blindness) ျ ဖစ္သူမ်ားအတြက္ ခလုပ္အေရာင္မ်ား ကြဲကြဲျပားျပားန႔ဲ 
သုံးရလြယ္ေအာင္ iPhone Screen ကုိ အျဖဴ အမဲ အေရာင္ ႏွစ္မ်ိဳးတည္းန႔ဲ အသုံးျပဳႏုိင္ပါသည္။

Settings > Accessbility > Greyscale ကုိ ON / Enable လုပ္ေပးပါ။

ဒါဆုိရင္ iPhone screen တစ္ခုလုံးကုိ အျဖဴအမဲ အေရာင္ ႏွစ္မ်ိဳးတည္းန႔ဲ အသုံးျပဳႏုိင္ပါၿပီ..။



iPhone Screen အႀကီးခ်ဲ႕နည္း

iPhone သည္ အ႐ုပ္အရည္အသြး (Resolution) အလြန္ေကာင္းမြန္၍ ၾကည္လင္ျပတ္သားၿပီး 
(Double tap) လုပ္ၿပီး Zoom ခ်ဲ႕ ၾကည့္ႏုိင္ပါသည္။ သုိ ႔ေသာ္ ခ်ဲ႕ႏုိင္ေသာ အတုိင္းတာ 
ကန္႔သတ္ခ်က္ရိွသည္။ 
ထုိမွ်ထက္ပုိ၍ Zoom ခ်ဲ႕ၾကည့္ႏုိင္ရန္ ေအာက္ပါအတုိင္း လုပ္ေဆာင္ႏုိင္ပါသည္..။

Settings > General > Accessibility > Zoom ကုိ ON / Enable လုပ္ပါ။

· Zoom လုပ္ၿပီးသြားတဲ့ေနာက္တြင္ လက္သုံးေခ်ာင္း(three fingers) အသုံးျပဳ၍ Zoom 

ခ်ဲ႕လုိေသာ ေနရာကုိ (Double tap) ႏွစ္ခ်က္ဆက္ႏိွပ္ပါ။

· လက္သုံးေခ်ာင္း(three fingers) အသုံးျပဳၿပီး ေဘးဘယ္ညာ၊ အေပၚေအာက္ ေရြ႕ၿပီး 
ၾကည့္ႏုိင္ပါသည္။

· Zoom ပုံစံမ်ားကုိလည္း စိတ္ႀကိဳက္ ေရြးခ်ယ္ႏုိင္ပါသည္။ 

· ျပန္ထြက္ရန္ လက္သုံးေခ်ာင္း(three fingers) န႔ဲ (Double tap) ႏွစ္ခ်က္ဆက္ႏိွပ္ပါ။





Enable Subtitles (စာတမ္းထုိး ႐ုပ္ရွင္မ်ား ၾကည့္ရႈနည္း)

iTunes Store မွ ဝယ္ယူထားေသာ (စာတန္းထုိးရရိွႏုိင္သည့္) ႐ုပ္ရွင္မ်ား၊ ဇာတ္လမ္းတြဲမ်ား၊ 
Podcast ႏွင့္ iTunes U မွ ဗီဒီယုိမ်ားကုိ စာတန္းထုိးႏွင့္ ၾကည့္ရႈႏုိင္ပါသည္။
အဆုိပါလုပ္ေဆာင္ခ်က္ကုိ အၾကားအာရုံခ်ိဳ႕တဲ့သူမ်ား အတြက္ iPhone ၏ လုပ္ေဆာင္ခ်က္ 

တစ္ခုအေနႏွင့္ ထည့္သြင္းေပးထားပါသည္။

Settings > General > Accessibility > Subtitles & Captioning > Closed Captions + SDH 

ကုိ ON / Enable လုပ္ပါ။

Style တြင္လည္း စာတန္းထုိး၏ ပုံစံႏွင့္ စာသား အရြယ္အစားမ်ားကုိ ေရြးခ်ယ္ႏုိင္ပါေသးသည္။



Connect Hearing aid with iPhone (နားၾကားကရိယာႏွင့္ ခ်ိပ္ဆက္ျခင္း)

အၾကားအာရုံခ်ိဳ႕တဲ့သူမ်ား ဖုန္းေျပာတဲ့အခါ၊ Facetime video call ေတြ ျပဳလုပ္တဲ့အခါမွာ 
အသံၾကည္ၾကည္လင္လင္ ေျပာဆုိ နားေထာင္ႏုိင္ဖုိ႔ နားၾကားကရိယာန႔ဲလည္း 
ခ်ိပ္ဆက္ႏုိင္ပါတယ္..။

Settings > General > Accessibility > Hearing Aids > Hearing  Aid Modes > ON / 
Enable

Bluetooth ခ်ိပ္ဆက္ႏုိင္ၿပီး HAC compatibility ျဖစ္တဲ့ မည္သည့္ Hearing Aids ေတြနဲမဆုိ႔ 
ခ်ိပ္ဆက္ အသုံးျပဳႏုိင္ပါတယ္။
ခ်ိပ္ဆက္ၿပီးသြားတဲ့အခါ အသံ အတုိးအက်ယ္ကုိ ထိန္းခ်ဳပ္ႏုိင္သလုိ နားၾကားကရိယာ၏ ဘက္ထရီ 
အေျခေနကုိလည္း ေဖာ္ျပေပးေနမွာ ျဖစ္ပါတယ္။
 

>> http://support.apple.com/kb/HT4526 <<

တြင္ သင့္ေတာ္မည့္ Hearing Aids အမ်ိဳးအစားမ်ားကုိ စစ္ေဆးႏုိင္ပါတယ္..။



Multitask Between Apps

ဖြင့္ထားေသာ Applications မ်ား တစ္ခုကေန တစ္ခု ကူးမယ္ဆုိရင္ Home button ကုိ 

ႏွစ္ခ်က္ဆင့္ ႏိွပ္၍ေသာ္၎၊ AssistiveTouch ၏ Home button ကုိ ႏွစ္ခ်က္ဆင့္ ႏိွပ္ၿပီး 
ေဘးဘယ္ညာ စိတ္ႀကိဳက္ေရြးကာ ကူးေျပာင္းႏုိင္ပါတယ္..။

Quit App

Multitasking မွတစ္ဆင့္ အလုပ္မလုပ္၍ ပိတ္လုိေသာ Application ကုိ ေရြးခ်ယ္၍ အေပၚသုိ႔ 
တြန္းပုိ႔ၿပီး ပိတ္ပစ္ႏုိင္ပါသည္။ 



Control Center အသုံးျပဳနည္း

Control Center သည္ iPhone ၏ အခ်ိဳ႕ settings မ်ားျဖစ္ၾကသည့္ (အလင္းအေမွာင္ ထိန္းညိႇျခင္း၊ 
WiFi, Bluetooth ႏွင့္ Airplane mode အဖြင့္အပိတ္၊ သီခ်င္း အဖြင့္အပိတ္တုိ႔ အျပင္ 
လက္ႏိွပ္ဓါတ္မီး(flashlight)၊ ကင္မရာ၊ ဂဏန္းေပါင္းစက္) စသည္တုိ႔ကုိ လြယ္ကူစြာ ထိန္းခ်ဳပ္ႏုိင္ေအာင္ 
စုစည္းေပးထားပါတယ္။

Control Center ကုိ အသုံးျပဳလုိပါက (iPhone screen ၏ ေအာက္ဖ်ားဖက္မွ အေပၚဖက္သုိ႔) 
လက္ေခ်ာင္း တစ္ေခ်ာင္းႏွင့္ ဆြဲတင္လုိက္ရုံပါပဲ..။ 

Control Center ကုိ Home screen, Lock screen တုိ႔တြင္သာမက Applications မ်ား 
အတြင္းမွာလည္း အသုံးျပဳေနစဥ္ ေခၚယူႏုိင္ပါသည္။



Airplane mode သည ္ mobi le phones မ်ားႏွ င့္ e lectronic device မ်ားတြ င္ 
ထည့္သြင္းေပးထားေသာ setting တစ္ခုျဖစ္ၿပီး အဆုိပါ setting ကုိ On လုိက္တာန႔ဲ တယ္လီဖုန္း 
ဆက္သြယ္ေရး စနစ္မ်ားအားလုံးကုိ ျပတ္ေတာက္ေစမွာ ျဖစ္ပါတယ္။ 

မုိဘုိင္းဖုန္း ဆက္သြယ္ေရး စနစ္သည္ ေလယာဥ္ပ်ံမ်ား အတက္အဆင္း ျပဳလုပ္စဥ္ 
ထိန္းခ်ဳပ္စခန္းႏွင့္ အျပန္အလွန္ ဆက္သြယ္ေရး စနစ္ကုိ 

အေႏွာက္အယွက္ ျဖစ္ေစႏုိင္ေသာေၾကာင့္ ေလယာဥ္ အတက္အဆင္း ျပဳလုပ္ခ်ိန္တြင္ Airplane 

mode ကုိ "ON" ထားေပးရန္ ေလေၾကာင္းလုိင္းမ်ားမွ ၫႊန္ၾကားေပးေလ့ ရိွၾကသည္။

ထုိအခါ Airplane mode ကုိ ON ထားခ်ိန္တြင္ ဖုန္းဆက္သြယ္ျခင္း၊ message ေပးပုိ႔ျခင္းတုိ႔ကုိသာ 
အသုံးမျပဳႏုိင္ေသာ္လည္း သီခ်င္းနားဆင္ျခင္း၊ ဓါတ္ပုံ႐ုိက္ျခင္း၊ ဂိမ္းကစားျခင္း စေသာ 
အျခားအရာမ်ားကုိေတာ့ ဆက္လက္ အသုံးျပဳႏုိင္ပါတယ္။

Airplane mode

Do Not Disturb သည္ iPhone ၏ setting တစ္ခုျဖစ္ၿပီး မိမိ တစ္ကုိယ္တည္း ေနလုိေသာ 
အခ်ိန္မ်ား၊ အစည္းေဝးခန္းမတြင္း ေရာက္ေနခ်ိန္၊ အိပ္စက္ အနားယူေနခ်ိန္မ်ားတြင္ "ON" 

ထားႏုိင္ပါတယ္။

Do Not Disturb ကုိ "ON" ထားခ်ိန္တြင္ Notifications, alerts, calls မ်ားကုိ အသံထြက္ 

အခ်က္ေပးျခင္းမ်ား မျပဳေတာ့ပါ။ Phone screen lock ျဖစ္ေနခ်ိန္တြင္ တုန္ခါျခင္း (vibration) 

 သုိ႔မဟုတ္ အလင္းျပ (lighting) ျခင္းျဖင့္သာ အခ်က္ေပးပါလိမ့္မည္။
သုိေသာ္ ႏႈိးစက္ (Alam) ကုိေတာ့ မထိခုိက္ေစပဲ မိမိႏိႈးစက္ ေပးထားသည့္အခ်ိန္တြင္ Alam 

အသံျမည္ပါလိမ့္မည္။

Do Not Disturb


